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In de tw
eede editie van C

hem
sex N

L 
delen m

annen hun ervaringen m
et 

chem
s en bare seks. D

rugs brengt 
de seks tot grotere hoogtes, m

aar 
doen grenzen ook m

akkelijk verva-
gen. O

verdracht van hepatitis C
 

ligt op de loer. H
oe voorkom

 je 
overdracht m

et m
axim

aal behoud  
van genot?
   In dit m

inim
agazine van M

ainline 
vertellen m

annen openhartig over 
hun seksleven m

et hepatitis C
. 

‘B
are seks is een lifestyle.’

C
O

LO
FO

N
H

oofdredactie: G
uido van D

iepen. R
edactie: Ingrid B

akker, Leon K
noops 

V
orm

geving: S
tudio O

dilo G
irod. M

et m
edew

erking van P
eter S

m
it van de H

iv V
ereniging.

H
et chem

sex m
agazine is een onafhankelijke uitgave van S

tichting M
ainline.  

D
e uitgave is fi

nancieel m
ogelijk gem

aakt door A
bbvie en G

ilead.
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N
ick (25) uit A

m
sterdam

 
slikte vijf jaar geleden de 
eerste keer xtc tijdens het 
clubben. S

indsdien heeft 
hij vaak m

et drugs tijdens 
de seks geëxperim

enteerd. 
“S

toned bare seks voelt 
vrijer, m

akkelijker en 
natuurlijker.  

“D
ie eerste pil slikte ik sam

en m
et m

ijn ex”, 
herinnert N

ick. “Ik voelde m
e zo vrij. A

lsof ik 
in een w

olk vertoefde die m
et m

e m
ee danste. 

Iedereen w
as m

ijn beste vriend.” D
e daarop-

volgende jaren gebruikte hij regelm
atig xtc en 

toen hij zijn tw
eede vriendje ontm

oette, begon 
het experim

ent m
et andere drugs. “S

om
s m

et 
een vast vriendengroepje, w

aaronder ook een 
aantal m

eiden. Lekker thuis chillen. T
ijdens 

seks, m
aar ook op feesten.” N

ick gebruikte een 
breed pallet aan chem

s en hij heeft inm
iddels 

zijn voorkeur. “V
an bepaalde drugs w

ord ik erg 
geil, vooral van xtc, m

dm
a, ghb en ketam

ine. 
M

om
enteel is m

xe m
ijn favoriet. Een super 

vorm
 van keta die - afhankelijk hoeveel je 

snuift - diepe hallucinaties geeft. M
et coke en 

m
efedron heb ik niets.”

 
T

ijdens seksfeestjes slikt N
ick m

eestal een 
halfje xtc vooraf. “D

aar krijg ik veel energie van 
en in com

binatie m
et m

axim
aal tw

ee pillen 
V

iagra behoud ik m
ijn stijve.” M

et ghb is 
N

ick voorzichtig. “H
et is een geile drug, m

aar 
m

oeilijk te doseren. O
ut gaan tijdens de seks 

is vreselijk. Een G
-slaap is geen echte slaap. 

H
et voelt koud en zw

aar aan, alsof je lijf 
instort. D

aarom
 slik ik m

ijn tw
eede dosis pas 

na 2,5 uur.“ 
 

Los van de seks, vindt N
ick het sociale 

aspect van drugs ook belangrijk. “D
e connectie 

m
et iem

and als je high bent, is vaak hartver-
w

arm
end. Ik leer veel over anderen, m

aar ook 
over m

ezelf.”

B
are zonder oordeel

O
p zijn tw

intigste hoorde N
ick dat hij seropo-

sitief is. “V
lak voor de kerstdagen nota bene. 

Terw
ijl ik de soa-verpleegkundige schaap-

achtig aankeek, zag ik m
ijn toekom

stdroom
 

verschrom
pelen. G

een vaste partner, geen 
huw

elijk, geen kinderen. H
et w

as een shock. 
Ik gebruikte bijna altijd condoom

s. M
aar een 

keer knapte m
ijn condoom

, en toen ging het 
fout. M

ijn bloedw
aarden bleven na de diagnose 

gelukkig stabiel. D
us ik zag geen reden om

 
m

et pillen te starten. Ik gebruikte bovendien 
condoom

s.”
 

D
rie jaar later begon N

ick toch m
et hiv-

m
edicatie. “B

innen een m
aand w

as m
ijn viral 

load onm
eetbaar.”   

 
M

et zijn ex begaf hij zich inm
iddels in de 

bare seksscene. “W
e zijn beiden seropositief. 

B
are seks is zoveel geiler, lekkerder en vrijer. 

V
E
R
M
IJD

 
D
E
 
L
E
E
G
TE

‘HET GING FOUT 

TOEN M
IJN 

CONDOOM KNAPTE’

M
aar w

il de ander condoom
s gebruiken, heb 

ik daar geen m
oeite m

ee.” N
a ruim

 een jaar 
verbrak hij zijn relatie. “S

inds ik single ben, heb 
ik een grote groep m

annen ontm
oet m

et w
ie ik 

close ben. W
e gaan vaak m

et zijn allen stappen 
en m

et enkelen heb ik ook seks. D
aarbij kan 

alles en zijn er geen oordelen.” 
 

S
om

m
ige dates regelt N

ick via G
rindr. 

“S
om

s zie ik m
annen die zelfs tijdens de seks 

naar een nieuw
e date zoeken. Iem

and die nog 
m

ooier, groter of geiler is. D
at vind ik een 

afknapper. Ik neuk liever m
et bekenden. 

Tw
ee vrienden van m

e organiseren bijna w
eke-

lijks een seksfeest. D
at varieert van drie tot 

vijf tot ruim
 25 m

annen. V
oldoende keus dus.”

K
nippen en vijlen

N
ick ziet dat het aantal m

annen die aan bare 
seks doen toenem

en. “Een seronegatieve 
vriend zit inm

iddels aan de P
reP. D

aar ben ik 
blij m

ee. H
ij neukte altijd onveilig. S

om
s schrik 

ik hoe m
akkelijk seronegatieve m

annen m
et hiv 

om
gaan. A

ls ze zich bew
ust m

et hiv w
illen laten 

infecteren, ga ik een discussie aan. O
f dat zin 

heeft, betw
ijfel ik. A

ls je high bent, verdw
ijnen 

je norm
en en w

aarden sneller.” O
ver hepatitis C

 
w

ordt in de scene volgens N
ick w

einig gesproken. 

“D
aar hangt veel stigm

a om
heen. M

eer dan bij 
hiv. M

annen m
et hepatitis C

 w
orden afgew

e-
zen, afgeschreven en buitengesloten. O

f ze 
m

oeten drugs bij zich hebben. D
an zijn ze op-

eens w
eer w

el w
elkom

 op een seksfeest. Ik zelf 
w

eet w
einig van hepatitis. G

een idee hoe je het 
oploopt. Ik hoorde w

el dat de nieuw
e m

edicatie 
m

inder bijw
erkingen geeft. Ik gebruik altijd m

ijn 
eigen dildo’s en als ik w

il fi
sten, knip en vijl ik 

vooraf m
ijn nagels. O

ok kijk ik of er bloed aan 
snuifbuisjes kleeft.” 
 

V
anw

ege zijn drukke w
erk date N

ick m
et 

nam
e in de w

eekenden. “V
orig w

eekend via een 
datingsite. T

huis had ik xtc genom
en en w

erd 
bloedgeil. D

aarna heb ik vijf uur gesekst m
et 

een m
an m

et w
ie ik een sterke klik had. Een 

veradem
ing. S

om
s voel ik de leegte bij anderen. 

V
aak om

dat ze een m
onotoon leven leiden en 

zich verschuilen achter heftig druggebruik en 
veel seks. D

an w
orden w

eekenden van chem
s 

en seks het enige lichtpuntje in je bestaan.  
 

Jam
m

er dat som
m

igen in een dergelijke 
tunnelvisie leven. V

oor m
ij is het belangrijk 

om
 open m

inded in een date te stappen. 
D

at m
aakt alles m

inder beladen en m
eer

natuurlijk. M
eer real.” 

Tekst: Leon K
noops
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Loek (4
4

) is hiv-positief en  
kom

t uit N
oord H

olland:
“D

e afgelopen acht jaar heb ik al vier keer hepatitis C
 opgelopen. 

M
aar ik heb nergens spijt van. D

e eerste tw
ee keer kreeg ik een 

kuur m
et peg-interferon. V

reselijk spul. D
at m

oest ik bijna een 
jaar lang volhouden. A

l die bijw
erkingen, afschuw

elijk. M
aar 

uiteindelijk w
as ik van het virus af. 

 
Ik gebruik nooit condoom

s, ook niet na die eerste en tw
eede 

behandeling. Toen ik door had dat ik het voor de derde keer had, 
schrok ik w

el even. M
aar ja, ik zie het gew

oon als dom
m

e pech. 
Ik kw

am
 erachter toen ik net w

as begonnen m
et m

ijn nieuw
e 

baan. Ik zat nog in de proefperiode en w
as heel bang dat ik de 

m
aand niet zou doorkom

en door ziekteverschijnselen. M
aar het 

viel m
ee. M

ijn lichaam
 ruim

de het virus zelf op. D
at voelde als 

een persoonlijke overw
inning. A

lsof ik sterker w
as dan het virus. 

 
D

aardoor w
erd ik nog m

inder bang. En m
inder voorzichtig. 

Een half jaar later geleden liep ik het opnieuw
 op. Een kuur 

doorstaan zie ik nu even echt niet zitten. O
ok al w

eet ik dat de 
behandeling veel m

akkelijker en korter is tegenw
oordig. V

oorlo-
pig laat ik alles even los.”

Tekst: Leon K
noops

W
egens privacy-redenen zijn de 

nam
en van de m

annen gefi
ngeerd.

S
ven (27) is hiv-negatief 

en kom
t uit U

trecht
“Ik heb geen hiv en m

aak m
e ook geen zorgen over hepatitis C

. 
Z

over ik w
eet, is het vooral de groep seropositieve m

annen die 
risico loopt. D

aarom
 vraag ik nooit naar iem

ands hepatitis C-
status. V

an een van m
ijn sekspartners w

eet ik dat hij al jarenlang 
is geïnfecteerd. M

aar hij doet er heel laconiek over en w
il ook 

geen behandeling. D
at vind ik raar. V

eel m
annen m

et hiv zijn 
juist bang voor een dubbelinfectie. 
 

Eerlijk gezegd w
eet ik bar w

einig van het virus. H
oe je hepati-

tis C
 oploopt of het voorkom

t?
 Ik heb geen idee. H

et lijkt m
e heel 

m
oeilijk voor m

annen die hepatitis C
 hebben opgelopen om

 hun 
seksleven om

 te gooien. Je gaat niet van de een op de andere dag 
condoom

s gebruiken. Ik neuk m
et seropositieve m

annen, m
aar 

vind het w
el belangrijk dat ze hun m

edicatie slikken. D
an m

aak 
ik m

e geen zorgen dat ik hiv of hepatitis oploop.”

R
obert (37) is hiv-positief 

en kom
t uit Z

uid H
olland:

“In 20
12 kreeg ik de diagnose hepatitis C

. Ik w
ist helem

aal niets 
van het virus en begon m

et goede zin m
et de behandeling. 

D
oen w

e even, dacht ik. M
aar het viel zw

aar tegen. B
eter gezegd: 

het w
as een hel. Ik lag driekw

art jaar doodm
oe en depri op bed 

en belandde in de ziektew
et. G

edurende een jaar had ik absoluut 
geen zin in seks. H

et idee alleen al m
aakte m

e m
isselijk. 

M
et die tw

ee virussen onder de leden voelde ik m
e sm

erig. 
 

Toen ik uiteindelijk genezen w
erd verklaard, durfde ik w

eer 
seks te hebben. V

oorzichtig begon ik w
eer te daten. M

aar binnen 
een jaar liep ik het virus opnieuw

 op. D
at w

as echt klote. 
H

et ergste w
as nog dat m

ensen om
 m

e heen m
e ook nog eens de 

les gingen lezen: ‘P
as toch beter op m

an, w
at doe je jezelf aan?!’, 

dat soort m
oraliserende prietpraat. Terw

ijl ze zelf ook zonder 
condoom

 neuken. 
 

M
ijn internist pusht m

e m
om

enteel om
 zo snel m

ogelijk 
m

et de kuur te beginnen. M
aar ik ben er nog niet klaar voor. 

Ik w
eet dat de nieuw

e m
edicatie nauw

elijks bijw
erkingen geeft, 

m
aar die eerste behandeling w

as zo traum
atisch.  

M
ijn plan is om

 na de zom
er te beginnen.”

H
arry (52) is hiv-positief  

en kom
t uit O

verijssel:
“Ik voel m

e enorm
 opgelucht. S

inds een w
eek heb ik geen 

hepatitis C
 m

eer. D
e kuur gaf geen bijw

erkingen, en ik ben nu 
w

eer helem
aal gezond. Ik m

aak m
e w

el een beetje zorgen over 
seks de kom

ende tijd. H
oe ga ik om

 m
et m

annen die alleen 
m

aar bare seks w
illen?

 Iedereen om
 m

e heen doet het zonder 
condoom

. Z
e zullen m

e raar aankijken als ik opeens m
et een 

rubbertje kom
 aanzetten. 

 
M

aar ik ben gew
oon heel bang dat ik het virus opnieuw

 
oploop. Ik w

eet niet of ik daarm
ee om

 zou kunnen gaan.  
D

an liever voorlopig geen seks. D
e keren dat ik een soa 

opliep, voelde ik m
e enorm

 rot. ‘Eigen schuld, dikke bult’, 
zie je ze denken. W

as het m
aar zo m

akkelijk je eigen gew
oon-

tes neer te sabelen. B
are seks gaat verder dan neuken zonder 

condoom
. H

et is voor m
ij de ultiem

e vorm
 van seks.”

P
A
S
 T
O
C
H
 O
P
 M

A
N
, 

W
A
T
 D
O
E
 JE

 

JE
Z
E
L
F
 A

A
N
?!

4 MANNEN OVER SEKS, 
SCHULDGEVOELENS 
EN HEPATITIS C

6
7
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B
E
H
A
N
D
E
L
IN
G
 

E
N
 
T
E
S
T
E
N

H
epatitis C

 kom
t als soa vooral voor bij hiv-positieve 

m
annen. Z

eker als je veel sekspartners hebt, op de 
chem

s lang doorgaat en het er ruig aan toegaat, is het 
risico dat je hepatitis C

 oploopt aanw
ezig. M

aar w
ees 

alert: ook hiv-negatieve m
annen kunnen het krijgen.

S
pontane genezing

D
irect na infectie is er sprake van een acute 

hepatitis C
, dit duurt zo’n zes m

aanden. Z
o’n 

4
0

%
 van de acute infecties w

orden nog door 
het lichaam

 zelf opgeruim
d. B

ij m
ensen m

et hiv 
is de kans op spontane genezing helaas veel 
lager, m

axim
aal 10

%
. A

ls er na zes m
aanden 

nog virus in je bloed is, spreken w
e van een 

chronische infectie. 

S
luipm

oordenaar
V

eel m
ensen m

erken niets van een acute infec-
tie en het virus heeft vaak zo’n tien jaar nodig 
om

 blijvende schade aan te richten aan de lever. 
H

elaas w
ordt verm

oed dat ook dit bij m
ensen 

m
et hiv sneller gaat. A

ls je w
el sym

ptom
en 

hebt zijn dat: verm
inderde eetlust, m

isselijk-
heid, verm

oeidheid, griepachtige verschijnse-
len, geel oogw

it/huid, donkere urine en lichte 
ontlasting. 

Testen
M

annen die hiv-positief zijn en w
eten dat ze 

risico lopen w
ordt aangeraden zich iedere drie 

tot zes m
aanden op hepatitis C

 te testen. B
ij 

hiv-behandeling w
ordt m

eestal tw
ee keer per 

jaar je leverw
aarde getest, dus als je een acute 

infectie hebt zou dat hier ook gezien w
orden.

V
oor hiv-negatieven die w

eten dat ze risico 
lopen is het ook belangrijk regelm

atig te testen, 
dit kan alleen via de huisarts.
 

B
en je seksueel erg actief en w

eet je dat je 
veel risico loopt, laat je dan iedere drie m

aan-
den testen. V

raag na of dit kan via jouw
 soa-

poli en ga hiervoor anders naar de huisarts.
 

Laat je direct testen als je sym
ptom

en hebt 
of een partnerw

aarschuw
ing voor hepatitis C

 
hebt gehad. D

it kan altijd bij de S
oa-poli en 

huisarts.

B
ehandeling

O
m

 schade aan de lever te voorkom
en en te 

zorgen dat je het virus niet op anderen over-
draagt, is snel behandelen belangrijk. V

roeger 
w

aren som
m

ige typen hepatitis C
 m

oeilijk te 

behandelen en w
as de behandeling van een half 

jaar tot een jaar vaak een beproeving. G
elukkig 

zijn er de laatste jaren nieuw
e m

edicijnen op 
de m

arkt gekom
en w

aardoor het slagingsper-
centage van de behandeling nu boven de 9

0
%

 
ligt. O

ok is de behandelduur verkort - 8
 tot 24 

w
eken - en is er in de m

eeste gevallen hooguit 
sprake van lichte bijw

erkingen.

V
ergoeding

D
e nieuw

e m
edicijnen (de D

A
A

’s) zijn bew
ezen 

effectief bij een chronische infectie en w
orden 

daarom
 m

om
enteel alleen vergoed in geval van 

een chronische infectie. M
ensen m

et een acute 
infectie kunnen eventueel eerder behandeld 
w

orden m
et de nieuw

e m
edicijnen door m

ee te 
doen aan een zogenaam

de “çlinical trial”. D
eze 

w
orden m

om
enteel op verschillende plekken 

in N
ederland gehouden om

 de effectiviteit bij 
acute infecties aan te tonen.

V
ind uitgebreide en 

up to date inform
atie over 

hepatitis C
 en behandeling

in de online dossiers van:
w

w
w

.m
antotm

an.nl
w

w
w

.hivnet.org
w

w
w

.pozandproud.nl

VEEL M
ENSEN 

M
ERKEN NIETS VAN 

EEN ACUTE INFECTIE

NIET BEHANDELEN

W
EL BEHANDELEN

Tekst: Ingrid B
akker

9
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B
eperk het aantal seks-

partners tot een handvol, 

doe rustiger aan m
et drugs 

en kies voor intiem
ere seks. 

H
et zijn de tips van P

eter 

S
m

it, beleidsm
edew

erker  

bij de H
iv V

ereniging.  

En vooral: gebruik voldoen-

de glijm
iddel!

A
ls m

edew
erker van de H

iv V
ereniging infor-

m
eert hij over infectieziekten en probeert hij 

het stigm
a op hiv en hepatitis C

 te doorbreken. 
In zijn vrije tijd begeeft hij zich in de B

D
S

M
-

scene en draagt hij graag leer. S
cham

en doet 
hij zich niet. S

terker nog, hij w
il juist open-

hartig zijn. O
ok over zijn gebruik. “O

p bepaalde 
chem

s kan seks nou eenm
aal gew

eldig zijn,” 
zegt P

eter. “Eind juli stelde een vast seksm
aat-

je voor om
 sam

en w
eer eens T

ina te slam
m

en. 
H

et w
as w

aanzinnig! M
aar ja, de com

ing dow
n 

w
as vreselijk. D

e daaropvolgende w
eek w

as ik 
uitgeput. Je voelt je tw

aalf uur G
od en daarna 

m
oet je m

eerdere dagen bijtanken. D
an slaat 

voor m
ij de balans negatief door.” 

B
are seks en ass play

P
eter (54), zelf al zestien jaar seropositief, ziet 

dat hepatitis C
 in de scene een beladen issue 

is. “V
ooral hiv-positieve m

annen die aan bare 
seks doen m

aken zich zorgen. En terecht: ze 

M
IN
D
E
R
 IN

F
E
C
T
IE
S
 

E
N
 
L
E
K
K
E
R
D
E
R
E
 

S
E
K
S

Tekst: Leon K
noops

Foto: R
obert S

om
polski
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hebben m
eer kans om

 hepatitis C
 op te lopen. 

D
oor bepaalde onderzoeken krijgen w

e een 
verm

oeden hoe dit kan. H
iv sloopt in tw

ee 
m

aanden de gehele darm
afw

eer, bij ieder-
een. En dat is m

et nam
e problem

atisch bij 
anale seks. B

ij stevig neuken, fi
sten of harde 

langdurige ass play kunnen kleine bloedingen 
ontstaan. En hepatitis C

 verspreidt zich via 
bloed. W

e verm
oeden dat de uitputting van 

de darm
afw

eer de reden is dat vooral hiv-
positieve m

annen hepatitis C
 oplopen. B

ehalve 
een slechte darm

afw
eer hebben w

e bovendien 
vaker anale seks zonder condoom

.”
 

Toch m
oeten m

annen zonder hiv ook 
uitkijken, zegt P

eter. “D
e eerste gevallen van 

seronegatieve m
annen m

et hepatitis C
 zijn al 

bekend. S
om

m
ige zijn er fl

ink van geschrokken. 
Ik verm

oed dat het gaat om
 m

annen die kort 
geleden een stevige antibioticakuur hebben ge-
slikt. A

ntibiotica helpt de darm
afw

eer tijdelijk 
aan gort. H

ou daar rekening m
ee. D

rankjes of 
andere preparaten m

et goede m
elkzuurbacte-

riën als Y
akult helpen enigszins de darm

fl
ora te 

herstellen.”

U
itdroging en bloedingen

D
e m

annen die dagenlange seksm
arathons 

houden, lopen het grootste risico op hepatitis 
C

, benadrukt P
eter. “Een top kan het virus 

m
akkelijk van de ene naar de andere bottom

 
overdragen, zonder het zelf te krijgen.” O

ok 
als er drugs in het spel zijn, w

orden de risico’s 
groter. “O

p de rush van uppers als coke, speed 
of T

ina gaan m
annen veel langer door, w

at de 
kans op uitdroging van slijm

vlies en bloedin-
gen vergroot. B

ovendien kan bij het nem
en 

van drugs –
 denk aan het delen van naalden, 

snuifrietjes of spuitjes bij booty bum
pen - ook 

infectie-overdracht plaatsvinden.”
 

O
ok tops die m

et m
aar één partner neuken 

kunnen m
et een beetje pech hepatitis C

 oplo-
pen. “D

e cellen onder de voorhuid nem
en rela-

tief m
akkelijk virussen op. A

ls je iem
and hard 

en langdurig neukt drogen de slijm
vliezen van 

kont en pik uit, m
et m

ogelijk kleine bloedinkjes 
als gevolg. G

ebruik daarom
 altijd voldoende 

glijm
iddel en drink ook voldoende w

ater!”

In de bare seks-scene hoort P
eter regelm

atig 
dat m

ensen m
et hepatitis C

 w
orden buiten-

gesloten. “H
et klinkt verstandig om

 alleen te 
seksen m

et m
annen die zeggen hepatitis-vrij 

te zijn. M
aar het stim

uleert niet om
 openlijk 

over een infectie te praten. H
et kan behoorlijk 

stigm
atiserend w

erken als m
annen w

orden af-
gew

ezen, juist vanw
ege hun openheid. G

evolg 
is dat ze het niet m

eer zeggen m
aar w

el seks 
hebben en zich schuldig voelen. In scene zou-
den w

e het daar m
eer over m

oeten hebben.”

Z
es soorten hepatitis C

H
et verloop van nieuw

e hcv-infecties onder 
hom

o- en bim
annen is nogal grillig. B

ij gem
id-

H
epatitis C

 is ook 
een soa
In 20

0
4

 m
eldden zich voor het eerst 

hiv-positieve m
annen m

et hepatitis C
 

in 1
ederland. H

et bleken vooral m
an-

nen uit de o
st fuck-scene en enkele 

m
annen die spuiten deelden. D

e optie 
dat hepatitis C

 via seks opgelopen 
kon w

orden, w
uifden de G

G
D

’s en 
hiv-behandelcentra toen nog volledig 
w

eg. In de jaren erna m
eldden steeds 

m
eer seropositieve m

annen zich m
et 

klachten als gele ogen, oververm
oeid-

heid en w
itte ontlasting. D

e roep om
 

een actief testbeleid om
trent hepatitis 

C
 w

erd groter. Jaarlijks kw
am

en er 10
0

 
tot 125 nieuw

e gevallen bij van sero-
positieve m

annen die het virus hadden 
opgelopen, de m

eeste w
aarschijnlijk 

tijdens de seks. M
aar het duurde nog 

tot 20
10

 voordat de 1
ederlandse 

H
epatitisstichting, een voorganger van 

de 1
ederlandse /everpati»ntenvereni-

ging, de overdrachtsrisico’s erkende. 
S

indsdien w
ordt door alle betrokken 

partijen erkend dat hepatitis C
 seksu-

eel overdraagbaar is.

deld 10
0

 tot 125 m
annen w

ordt op jaarbasis 
hepatitis C

 vastgesteld. A
f en toe is er een piek 

in nieuw
e infecties, zegt P

eter. “Z
o hadden w

e 
tien jaar terug een piek en vijf jaar terug ook.” 
 

B
ijna een op de zes m

annen liep het virus 
korte tijd na behandeling w

eer op. S
om

s liepen 
ze een ander genotype van het virus op. H

oe 
dat kom

t?
 P

eter: “Er zijn m
annen die regel-

m
atig hom

ovriendelijke steden bezoeken zoals 
B

russel, B
arcelona, Londen, K

eulen of B
erlijn. 

A
ls slechts één m

an tijdens zo’n stedentrip 
het virus oploopt, en hij bij thuiskom

st bare 
seks heeft, kan hij het opgelopen genotype 
verspreiden onder zijn eigen seksm

aatjes.” 
Er zijn zes verschillende genotypes, oftew

el 
varianten van het virus, zegt P

eter. “G
enotypes 

1 (a en b) en 4 kom
en relatief vaak onder ho-

m
om

annen voor en zijn tegenw
oordig m

akkelij-
ker behandelbaar. M

aar bij slam
m

en is de kans 
iets groter dat je genotype 3 oploopt, w

aarbij 
de nieuw

e kuur w
eer w

at zw
aarder w

ordt.  
O

ok het delen van naalden voor drugs, anabo-
len of erectiem

iddelen als A
ndroskat verhoogt 

het risico op genotype 3. G
elukkig zijn sinds 

20
14 nieuw

e m
edicijnen op de m

arkt versche-
nen die snel en m

akkelijker genezen, w
aardoor 

het aantal nieuw
e infecties fors daalt.”

H
andvol seksbuddies

H
et laatste jaar is er geen stijging m

eer van 
het aantal infecties. En daar is P

eter gelukkig 
m

ee: “D
e kans op een (her)infectie is kleiner 

als je rustig aan doet m
et drugs, veilig slam

t en 
niet aan groepsseks doet. H

et is de uitdaging 
om

 je lifestyle aan te passen, om
 keuzes te 

m
aken. O

p de oude w
eg is de kans groot dat 

je opnieuw
 w

ordt geïnfecteerd. M
et een-op-

een-seks loop je m
inder risico. Lukt dat niet?

 
P

robeer je aantal partners te beperken tot een 
handvol seksbuddies.” 
 

M
aar ook is het volgens P

eter belangrijk om
 

de seks em
otioneel bevredigend te houden. 

“S
tel jezelf de vragen: W

aarom
 kies ik voor 

intense, heftige en langdurige seks?
 W

at geeft 
het m

e en w
at kost het m

e?
 M

isschien zoek 
je in hardcore seks w

el eigenlijk naar intiem
e 

verbinding?
”

 
A

ls het kan, pas je seksleven dan aan, zegt 
P

eter. “Experim
enteer eens m

et m
inder ruige 

seks, en focus op intim
iteit en verbondenheid. 

W
illen w

e dat uiteindelijk niet ook allem
aal?

”

‘EEN TOP KAN HET VIRUS MAKKELIJK VAN 

DE ENE NAAR DE ANDERE BOTTOM OVERBRENGEN’

B
ehandeling herinfectie 

ook vergoed
D

e eerste golf herinfecties w
erd in 

20
0

9 gesignaleerd. S
om

m
ige zorg-

verzekeraars dreigden m
et het 

stopzetten van de vergoeding voor de 
tw

eede of derde kuur. “Laat dat nooit 
gebeuren,” zegt P

eter S
m

it. “D
it m

ag 
gew

oonw
eg niet. M

eld dat probleem
 

direct bij de H
iv V

ereniging. Z
ij nem

en 
contact op m

et de beroepsvereniging 
van hiv-behandelaren. K

ies eventueel 
voor een andere zorgverzekering of 
andere hiv-behandelaar.”
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VAN SNUIVEN KUN JE HEPATITIS C 
OPLOPEN
H

epatitis C
 w

ordt overgedragen door bloed-
bloed-contact. B

ij het delen van een opgerold 
biljet of rietje zou je denken dat er geen bloed 
in het spel is. M

aar vergis je niet. Een bloed-
deeltje dat m

et het blote oog niet is te zien, 
kan alsnog groot genoeg zijn om

 een virus als 
hepatitis C

 over te brengen. B
ovendien blijft 

het virus tot w
el zes w

eken vatbaar buiten het 
lichaam

, ook op een snuifrietje of lepeltje. En 
ook op een opgerold bankbiljet. 

ALS TOP LOOP JE MINDER RISICO
S

om
s w

ordt gedacht dat tops w
einig kans heb-

ben om
 een hcv-infectie op te lopen. En hoew

el 
ze m

inder kans lopen dan bottom
s, is het risico 

absoluut niet verw
aarloosbaar. D

e cellen onder 
je voorhuid nem

en relatief m
akkelijk bepaalde 

virussen op. D
us als de partner  beschadigd 

slijm
vlies heeft in de anus, door bijvoorbeeld 

lang doorneuken, te w
einig glijm

iddel, of door 
uitdroging in een goede slam

sessie, heb je al 
snel iets onder je lid, en daarm

ee ook sneller 
onder de leden. 

F
E
IT
 

O
F
 

F
A
B
E
L
 

A
ls je geen hiv hebt, kun  

je geen hepatitis C
 oplopen. 

M
aar als je cocaïne snuift 

w
el. Z

eker over dingen w
aar 

m
ensen liever niet over 

praten, ontstaan nogal 
w

at indianenverhalen.  
W

at voor fabeltjes gaan 
rond in de bare seks scene?

 
En w

at zijn de harde feiten?
 

Tekst: G
uido van D

iepen

JE KUNT M
EERDERE SOORTEN 

HEPATITIS C OPLOPEN
Er zijn zes verschillende genotypes, oftew

el 
varianten van het virus. D

e genotypes 1 en 
4 kom

en relatief vaak onder hom
om

annen 
voor. O

nder m
annen die naalden delen voor 

bijvoorbeeld het gebruik van chem
s, anabolen 

of erectiem
iddelen zie je ook genotype 3 terug. 

Je kunt m
eerdere genotypes tegelijk of vlak 

na elkaar oplopen. S
inds de kom

st van nieuw
e 

m
edicijnen afgelopen jaren is behandeling voor 

bijna alle varianten gelukkig goed te doen. B
in-

nenkort kom
t er een pan-genotypische rem

m
er 

aan. D
ie kan alle genotypes tegelijk genezen.

  HEPATITIS C IS EEN SOA
In 20

0
4 w

uifden de G
G

D
’s en hiv-behandel-

centra de optie volledig w
eg dat hepatitis C

 
seksueel overdraagbaar is. Toch kw

am
en er 

steeds m
eer m

eldingen van hiv-positieve 
m

annen m
et hepatitisklachten als gele 

ogen, oververm
oeidheid en w

itte ontlasting. 
V

eel van deze m
annen hadden geen naalden 

gedeeld of bloedtransfusies gehad, m
aar 

w
el bare seks. In 20

0
8

 w
aren veel m

edische 
organisaties al w

el overtuigd dat het seksueel 
overdraagbaar is. D

e N
ederlandse Lever-

patiëntenvereniging erkende de infectie in 
20

10
 offi

cieel als soa.

M
EER KANS OP HEPATITIS C M

ET HIV
H

iv zet de afw
eer constant onder druk. 

D
aardoor is iedereen m

et hiv, zow
el tops als 

bottom
s, m

inder goed bescherm
d tegen andere 

virussen als hepatitis C
. Een extra risico ligt 

daarbij m
ogelijk in de slechte darm

afw
eer van 

hiv-positieven , verm
oeden onderzoekers.  

H
iv sloopt die nam

elijk volledig. A
ls vervolgens 

door neuken, fi
sten of ass play kleine bloedin-

gen in de anus ontstaan, is de ontvanger nog 
m

inder goed bescherm
d tegen infecties. Z

eker 
als die infecties via anus en endeldarm

 kunnen 
w

orden opgelopen.

ALLEEN EERSTE BEHANDELING 
W

ORDT VERGOED
D

at is onjuist. H
oew

el de zorgverzekeraars  
een ‘m

achtiging’ voor dure behandelingen 
m

oeten afgeven, is behandeling van hepatitis C
 

gew
oon verzekerd in je basispakket. D

e eerste 
golf herinfecties w

erd vanaf 20
0

7 gesignaleerd. 
S

om
m

ige zorgverzekeraars dreigden m
et het 

stopzetten van de vergoeding voor de tw
eede 

of derde kuur. D
at m

ag gew
oonw

eg niet. M
eldt 

een dergelijke klacht bij de H
iv V

ereniging.  
Z

ij nem
en contact op m

et de beroepsvereniging 
van hiv-behandelaren. K

ies eventueel voor 
een andere zorgverzekering of andere hiv-
behandelaar.
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G
ert (36) uit G

elderland  
is seropositief en liep  
tw

ee keer hepatitis C
 op. 

S
inds vijftien jaar doet hij 

veel aan bare seks, m
eestal 

onder invloed van chem
s. 

“Ik baalde ontzettend van 
de tw

eede hepatitis C- 
infectie. M

aar bare seks  
is m

ijn lifestyle. D
at zet 

je niet zom
aar opzij”.

“H
epatitis C

 is een confronterende ziekte voor 
m

annen in de bare seks-scene”, zegt G
ert.  

“D
e m

ogelijkheid om
 de infectie tijdens de seks 

op te lopen, roept angst en tw
ijfel op. O

ok bij 
m

ij. Toen ik zelf nog hepatitis had, vertelde ik 
dat altijd eerlijk voorafgaand aan de date. O

ok 
ben ik altijd eerlijk over m

ijn hiv-status. H
et zijn 

geen dingen die ik ter plekke nog w
il bespreken.” 

“Ik kies daarom
 m

eestal voor seropositieve 
m

annen m
et een onm

eetbare viral load of 
m

annen aan de P
reP. D

e kans dat ik de ander 
infecteer is dan verw

aarloosbaar klein.  
Ik gebruik eigenlijk alleen nog condoom

s 
bij m

annen die geen hiv hebben.”

M
et chem

s geen condoom
s

M
aar als er crystal m

eth in het spel is of chem
s 

w
orden geslam

d, w
orden nooit condoom

s 
gebruikt”, zegt G

ert. “A
ls je tina gebruikt, krijg 

je zo’n rush dat je echt niet m
eer m

et con-
doom

s bezig bent. Je bent nog alleen op seks 
gefocust. O

nder invloed van crystal duurt die 
langer, is het geiler en veel intenser. 

R
ond 20

0
6 hoorde G

ert voor het eerst over 
hepatitis C

. “Een vaste seksm
aat had het virus 

opgelopen. O
nline zocht ik m

eteen op hoe je 
een infectie kunt voorkom

en. Er is helaas te 
w

einig gedegen inform
atie online. En w

at ik 

B
A
R
E
 S
E
K
S
 

A
L
S
 L
IF
E
S
T
Y
L
E

kon vinden, w
as vaak verw

arrend en som
s zelfs 

onjuist. Z
o hoorde ik pas geleden van m

ijn in-
ternist dat bare neuken eigenlijk helem

aal niet 
zo link is als altijd w

ordt gesteld. D
e concentra-

tie hcv-deeltjes in sperm
a blijkt te laag is voor 

infectie.”

Een jaar lang injecties
G

ert vroeg in die tijd altijd aan zijn sekspart-
ners of ze hepatitis C

 hadden of niet. “En als 
ik van partner w

isselde, desinfecteerde ik 
grondig m

ijn sekstoys, sling en lul.” D
at ging 

goed totdat hij eind 20
10

 te horen kreeg dat hij 
toch het virus had opgelopen. “D

e eerste keer 
ging ik m

eteen over tot actie en startte in de 
zom

er van 20
11 m

et m
ijn eerste kuur. M

aar na 
vier m

aanden bleek de behandeling niet aan te 
slaan.” B

egin 20
12 ondernam

 hij een tw
eede 

poging. Er w
as inm

iddels nieuw
e m

edicatie op 
de m

arkt. “D
e kuur van 4

8
 w

eken w
as zw

aar, 
m

aar ik w
as gem

otiveerd. Ik had veel bijw
er-

kingen: m
isselijkheid, griepverschijnselen, 

afvallen, slapeloosheid en totaal geen energie. 
G

elukkig kreeg ik veel steun van m
ijn partner. 

Z
onder hem

 had ik de strijd, die toch bijna een 
jaar duurde, al lang opgegeven. H

ij w
as m

ijn 
ruggengraat.” 

Eind 20
13 w

as G
ert virusvrij. M

aar ruim
 

driekw
art jaar later liep hij opnieuw

 het virus 
op. “D

eze keer genotype 4
. D

at w
as een fi

kse 
dreun. W

eer w
ekelijks het zw

are m
edicijn inter-

feron injecteren en ribavirine slikken. W
at een 

gedoe. D
e nieuw

e m
edicatie w

as toen nog niet 
voorhanden. D

e eerste w
eken w

as ik behoorlijk 
depri. D

aarna kw
am

en schuldgevoelens opzet-
ten. W

at doe ik m
ezelf en m

ijn partner aan?
 

H
oe is het m

ogelijk dat ik het virus opnieuw
 

opliep?
 Terw

ijl ik tijdens het daten zo op m
ijn 

hoede w
as.” 

P
reek van internist

N
a een aantal m

aanden zette G
ert de knop 

om
. “Ik zag het als uitdaging w

eer snel virusvrij 
te zijn. M

aar m
ijn internist w

as gekrenkt en 
geïrriteerd. Ik kreeg een hele preek over m

e 
heen. D

at hij de tw
eede behandeling nog via de 

zorgverzekering zou laten vergoeden, m
aar dat 

een eventuele derde kuur voor eigen rekening 
zou zijn. Ik w

as beduusd. A
lsof ik m

ezelf niet 
realiseer dat het een kostbare behandeling is.” 

O
ok voelde G

ert het stigm
a rond bare seks 

en drugs. “K
reeg ik w

eer een preek over de 
noodzaak van condoom

gebruik. O
p w

at voor 
een planeet leef je dan?

 D
e laatste jaren is er in 

de sam
enleving  een soort condoom

m
oeheid 

ontstaan. O
nder alle lagen van de bevolking. 

O
ngeacht leeftijd, afkom

st, sociale klasse of 
geaardheid. H

iv is inm
iddels een chronische 

infectie en de kans dat ik vandaag de dag an-
deren infecteer, is zow

at nihil. T
ja, dat juist dan 

hepatitis C
 om

 de hoek kom
t kijken…

  S
om

s 
vergeten professionals dat hom

oseks jarenlang 
in een negatief daglicht heeft gestaan. Juist 
vanw

ege hiv en aids. A
lle gezondheidsinform

a-
tie w

as voorzien van een zw
are w

aarschuw
ende 

toon: ‘P
as op, kijk uit.’ N

iet echt seksueel prik-
kelend. D

at vandaag de dag steeds m
eer ho-

m
om

annen voor seks zonder condoom
 kiezen, 

is in dat daglicht m
akkelijker te verklaren. S

eks 
gaat juist om

 vrijheid en natuurlijke gevoelens. 
S

eks zonder condoom
 is fi

jner, natuurlijker 
en geiler. D

iegene die zegt dat dit onzin is, is 
niet eerlijk. B

are seks is al decennialang m
ijn 

lifestyle. D
at zet je niet zom

aar opzij.” 

Tekst: Leon K
noops
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